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Treffen mit

* H. Dr. Roger Studer, Prasident der
VSAG Oberwallis in Dezember 2016

SMVS / VSAG
Société Médicale du Valais
Walliser Arztegesellschaft

« H. Dr. Christian Zufferey (Prasident
der MFE Wallis) und Dr. Jean-Pierre

Bertholet in Januar 2017 mfﬁg‘am, A
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Seit Dezember 2016

 Dokumente der Studie sind auf der
Webseite der SMVW/VSAG
http://www.smvs.ch/fr/Infos-patients/Aide-
pratigue/Prevention/ und
http://www.smvs.ch/de/Info-
Patienten/Praktisches/Pravention/
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(D bfu Update Sturzpravention 23. Oktober
11:15-11:30 2017, Bern

Ein Sturzpraventionsprogramm im h&uslichen Umfeld reduziert die Sturzangst bei Seniorinnen und Senioren.
Prof. Niedermann (Physiotherapiewissenschaften, ZHAW Winterthur)

11:30-11:45

The Swiss CHEF Trial: Comparison of home-based exercise programmes for falls prevention and quality of
life in older people.

Prof. Mittaz Hager (Hochschule fir Gesundheit, HES-SO)

11:45-12:00

Mobile technology-based intervention for promoting active and health ageing: example of the prevent IT
project.

Prof. Aminian (Interfaculty institute of bioengineering, EPFL)

12:00-12:15
Kognitiv-motorisches Training zur Férderung der Selbststédndigkeit und Reduktion von Sttirzen im Alter.
PD Dr. de Bruin (Bewegungswissenschaften und Sport, ETH Zrich)

12:15-12:30
Mental stimulation in the context of balance control — functional relevance and underlying mechanisms
Prof. Taube (Bewegungs- und Sportwissenschaften, Universitat Fribourg)

12:30-13:00 Poster session (all presenters) G\
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Stichworte Projektgruppe
Altere Menschen Prof. A.-G. Mittaz
Sturzpravention Hager

Prof. N. Mathieu

Lebensqualitat
Prof. R. Hilfiker

PhStl,_ldtiﬁngan_g
ysiotherapie
Partner G.rundlag"en[ﬂﬂ_ |

Rehabilitationszentren I?le Sturzpraventionsmassnahmen mit Loéche-les-Bains,
Sozialmedizinische Ubungsprogrammen sind wirksam um Leukerbad
Zentren die Anzahl Sturze bei dlteren Menschen,

Physiotherapeuten die zu Hause leben, zu reduzieren.

Arzte Die Heimiibungsprogramme verbessern

das Gleichgewicht, die Kraft der Beine,
die Funktion und die korperliche
Aktivitati-2,

von
HES-SO Ziel
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HES-SO Ziel

HES-SO Valais-Wallis — pje \Wirkung dreier Heimiibungsprogramme
Stiftung Leenaards vergleichen

Methode

Studie im Wallis, in Lausanne und Zirich mit 405 alteren
Menschen. Oktober 2016 bis Dezember 2019

‘ Ubungsprogramme
furZu@Hausel
e [ [ |
m T&ER] Otagol? M
Ergebnisse
) Sturzhaufigkeit, Schwere der Stiirze, Lebensqualitat
SRR und Ubungstreue
LEENAARDS

1. Bila C, Santos-Eggimann B, Seematter-Bagnoud L, Bize R, Mettler D. Promotion de I'activité
physique. Projet "Bonnes pratiques de promotion de la santé des personnes agées" Résumé et
recommandations. CHUV Centre d'Observation et d'Analyse du Vieillissement (COAV); 2011.

2. Seematter-Bagnoud L, Lenoble-Hoskovec C, Santos-Eggimann B, Bila C. [Promotion of exercise
in older people: issues and strategies]. Rev Med Suisse. 2012;8(348):1453-7.
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Planung

* Anfang der Studie: September 2016
 Ende der Studie: Februar 2020

» Zlele : Eintritt 80 Patienten jede 6 Monate
— Zwischen September 2016 und Februar 2017:. 81

— Zwischen Marz 2017 und August 2017: 81
— Zwischen September 2017 und Februar 2018: 81
— Zwischen Marz 2018 und August 2018: 81

— Zwischen September 2018 und Februar 2019: 81
— Ende der Studie: Februar 2020 mit 405 Patienten
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Flow Chart
08.10.17
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Hilfsmittell
Istinindestens@inmald@n@endetztenfl2@onatethingefallenflUND/ODERE JAR NEINE
AnlerFragel,HabenBiefAngstzuFallen?“EieBAntwortdst:2 JAR NEING
Beherrscht®eutsch JAR NEINE

AUSSCHLUSSKRITERIENE
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Geschlecht 70% Frauen 30% Manner N=76
Sturzrisiko 11% gering 36% mittleres 51% hohes Risiko
15%
41%
0
5% x 10 Sek 10 Sek
Four-Test
Balance Scale
22% 17%
10 Sek 10 Sek.
Lebensqualitat ( OPQOL-35/175) | 135.2 £16.5 77 %
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Beschreibung der Stichprobe

N=76 Mittelwert | _otandard-
abwelchung

Alter 79.3

BMI 26 5.3 15.4 40.5
erf\%s(;c)vor Sturz (FES-I, cut- 316 10.8 17 59
TUG (cut-off : 13.5 sec) 14.3 sec 5.2 sec 5.8sec 29.4 sec
FRT (cut-off : 18.5 cm) 28.3 cm 12.4 cm 11.3cm 105 cm
FTSTS (cut-off : 12 sec)* 20.2 7.5 sec 8.3sec 39.7 sec

* Nicht moglich ftr 9 Personen
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